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Tlenek wÄ™gla potocznie zwany „czadem” zajmuje w statystykach zatruÄ‡ trzecie miejsce, po zatruciach lekami i alkoholem.
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KaĹĽdego roku w wyniku zatrucia tlenkiem wÄ™gla, poszkodowanych zostaje ponad 2 tysiÄ…ce osĂłb, zaĹ› dla kilkudziesiÄ™ciu z nich koĹ„czy siÄ™ to Ĺ›mierciÄ…. 






Kampania spoĹ‚eczna

CZAD USYPIA CZUJNOĹšÄ†!
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SmutnÄ… statystykÄ™ - iloĹ›Ä‡ zdarzeĹ„ z tlenkiem wÄ™gla, wraz z iloĹ›ciÄ… osĂłb poszkodowanych w tych zdarzeniach moĹĽemy Ĺ›ledziÄ‡ na bieĹĽÄ…co na witrynie internetowej PaĹ„stwowej StraĹĽy PoĹĽarnej.


Z informacji uzyskanych od Komendanta Miejskiego PaĹ„stwowej StraĹĽy PoĹĽarnej w PrzemyĹ›lu wynika, ĹĽe w roku 2013 w samym tylko PrzemyĹ›lu odnotowano 31 zdarzeĹ„ z obecnoĹ›ciÄ… tlenku wÄ™gla, zakoĹ„czonych interwencjÄ… StraĹĽy PoĹĽarnej. W zdarzeniach tych 20 osĂłb zostaĹ‚o poszkodowanych, w tym 1 zmarĹ‚a. W bieĹĽÄ…cym roku (do dnia 4 listopada) miaĹ‚y miejsce 24 tego typu zdarzenia w ktĂłrych 4 osoby zostaĹ‚o poszkodowane, zaĹ› dla jednej kontakt z tlenkiem wÄ™gla zakoĹ„czyĹ‚ siÄ™ Ĺ›mierciÄ….



Bardzo czÄ™sto przyczynÄ… zatruÄ‡ tlenkiem wÄ™gla jest tylko i wyĹ‚Ä…cznie niewĹ‚aĹ›ciwa eksploatacja budynku czy teĹĽ mieszkania i znajdujÄ…cych siÄ™ w nich urzÄ…dzeĹ„ i instalacji. Wystarczy przestrzegaÄ‡ kilku prostych zasad aby uniknÄ…Ä‡ tragedii.





PoniĹĽej przedstawiamy w krĂłtkiej i przystÄ™pnej formie najwaĹĽniejsze informacje dotyczÄ…ce tlenku wÄ™gla, jego oddziaĹ‚ywania na ludzki organizm, zasad postÄ™powania w przypadku podejrzenia jego obecnoĹ›ci oraz sposobĂłw na unikniÄ™cie wynikajÄ…cego stÄ…d niebezpieczeĹ„stwa lub przynajmniej zminimalizowanie jego skutkĂłw.





Na koĹ„cu niniejszego artykuĹ‚u znajdziecie PaĹ„stwo odnoĹ›nik do strony pn. "Gra o ĹĽycie", na ktĂłrej kaĹĽdy bÄ™dzie mĂłgĹ‚ sprawdziÄ‡, czy posiadana wiedza na temat tlenku wÄ™gla pozwoli uratowaÄ‡ tracÄ…cych przytomnoĹ›Ä‡ mieszkaĹ„cĂłw.






TLENEK WÄ�GLA – CO TO JEST I SKÄ„D SIÄ� BIERZE?


Tlenek wÄ™gla (czad) to silnie trujÄ…cy gaz. Nie posiada barwy, zapachu, wiÄ™c ani go nie zobaczymy ani nie wyczujemy. Jest nieco lĹĽejszy od powietrza, co powoduje ĹĽe Ĺ‚atwo siÄ™ z nim miesza i w nim rozprzestrzenia.



[image: ]


Czad powstaje w wyniku niepeĹ‚nego spalania paliw: wÄ™gla, drewna, oleju, gazu itd., spowodowanego brakiem odpowiedniej iloĹ›ci tlenu, niezbÄ™dnej do zupeĹ‚nego spalania. 




Niedostateczna iloĹ›Ä‡ tlenu moĹĽe wynikaÄ‡ zarĂłwno z braku dopĹ‚ywu Ĺ›wieĹĽego (zewnÄ™trznego) powietrza do urzÄ…dzenia, w ktĂłrym nastÄ™puje spalanie albo z powodu zanieczyszczenia, zuĹĽycia lub zĹ‚ej regulacji palnika gazowego, a takĹĽe przedwczesnego zamkniÄ™cia paleniska pieca, czy teĹĽ niedroĹĽnego i nieszczelnego przewodu kominowego.
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Jednym z potencjalnych ĹşrĂłdeĹ‚ powstawania tlenku wÄ™gla sÄ… gazowe podgrzewacze wody, szczegĂłlnie te starszego typu z pĹ‚omieniem dyĹĽurnym.


Przy niedroĹĽnej wentylacji lub zaburzonym obiegu powietrza na wskutek przytykania kratek wentylacyjnych, montowania zbyt szczelnych drzwi i okien, Ĺ‚azienki a wiÄ™c niewielkie pomieszczenia w ktĂłrych najczÄ™Ĺ›ciej instalowane sÄ… gazowe podgrzewacze wody, dosyÄ‡ szybko stajÄ… siÄ™ dla domownikĂłw Ĺ›miertelnÄ… puĹ‚apkÄ….







Potencjalne ĹşrĂłdĹ‚a tlenku wÄ™gla w domu
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WPĹ�YW TLENKU WÄ�GLA NA LUDZKI ORGANIZM



Kampania spoĹ‚eczna

CZAD USYPIA CZUJNOĹšÄ†!
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Przede wszystkim czad dziaĹ‚a podstÄ™pnie, a to dlatego, ĹĽe jest niewyczuwalny: jest bezwonny i bezbarwny, nie posiada smaku, nie szczypie w oczy i nie „dusi w gardle”.

Ma zdolnoĹ›Ä‡ do wyjÄ…tkowo Ĺ‚atwego Ĺ‚Ä…czenia siÄ™ z hemoglobinÄ… (powinowactwo 300 razy szybsze od tlenu), w wyniku czego powstaje karboksyhemoglobina,(CO-Hb), stanowiÄ…ca zagroĹĽenie dla wszystkich organizmĂłw wykorzystujÄ…cych hemoglobinÄ™ do transportu tlenu do tkanek. Efektem jest niedotlenienie tkanek i przy dĹ‚ugotrwaĹ‚ym dziaĹ‚aniu Ĺ›mierÄ‡ przez uduszenie. GĹ‚Ăłwnym narzÄ…dem atakowanym w ostrych zatruciach tlenkiem wÄ™gla jest mĂłzg, ktĂłry najwiÄ™cej „cierpi” w wyniku dĹ‚ugotrwaĹ‚ej ekspozycji, niedotlenienia, obrzÄ™ku, drobnych wynaczynieĹ„, kwasicy metabolicznej.








Jak dziaĹ‚a tlenek wÄ™gla


Najistotniejszym czynnikiem powodujÄ…cym niebezpieczeĹ„stwo zatrucia czadem jest brak „sygnaĹ‚Ăłw alarmowych” o obecnoĹ›ci tlenku wÄ™gla. Nie posiada smaku, nie szczypie w oczy i nie "dusi w gardle". Osoby wystawione na jego dziaĹ‚anie nie majÄ… Ĺ›wiadomoĹ›ci, ĹĽe wĹ‚aĹ›nie ulegajÄ… zatruciu.



Tlenek wÄ™gla dostaje siÄ™ do organizmu czĹ‚owieka przez ukĹ‚ad oddechowy, a nastÄ™pnie  wchĹ‚aniany jest do krwioobiegu.
Ma on zdolnoĹ›Ä‡ do wyjÄ…tkowo Ĺ‚atwego Ĺ‚Ä…czenia siÄ™ z hemoglobinÄ… (210 razy szybciej niĹĽ tlen), w wyniku czego powstaje karboksyhemoglobina,(CO-Hb), stanowiÄ…ca zagroĹĽenie dla wszystkich organizmĂłw wykorzystujÄ…cych hemoglobinÄ™ do transportu tlenu do tkanek.  


JuĹĽ przy bardzo maĹ‚ych stÄ™ĹĽeniach tego zwiÄ…zku niedotleniony organizm reaguje powaĹĽnymi zaburzeniami. W pierwszej kolejnoĹ›ci uszkodzone zostajÄ… narzÄ…dy najwraĹĽliwsze na brak tlenu: serce i mĂłzg, ktĂłry najbardziej "cierpi" w wyniku dĹ‚ugotrwaĹ‚ej ekspozycji, niedotlenienia, obrzÄ™ku, drobnych wynaczynieĹ„, kwasicy metaboliczne. Wystarczy 5 proc. karboksyhemoglobiny we krwi i czĹ‚owiek przestaje rozrĂłĹĽniaÄ‡ kolory. Przy 10 proc. – zaczyna boleÄ‡ gĹ‚owa.






Jakie sÄ… objawy zatrucia czadem
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wpĹ‚yw stÄ™ĹĽenia czadu

na organizm czĹ‚owieka




W zaleĹĽnoĹ›ci od stopnia stÄ™ĹĽenia tlenku wÄ™gla oraz czasu jego oddziaĹ‚ywania na organizm czĹ‚owieka, pojawiajÄ… siÄ™ rĂłĹĽne dolegliwoĹ›ci o rĂłĹĽnym nasileniu.



Objawy lekkiego zatrucia tlenkiem wÄ™gla mogÄ… do zĹ‚udzenia przypominaÄ‡ symptomy niestrawnoĹ›ci lub grypy: osĹ‚abienie, lekki bĂłl gĹ‚owy, mdĹ‚oĹ›ci i wymioty. NajczÄ™Ĺ›ciej „lekko zaczadzona” osoba nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, ĹĽe w 
jej krwi krÄ…ĹĽy tlenek wÄ™gla.
 JeĹĽeli powyĹĽsze objawy lekkiego zatrucia wystÄ…piÄ… podczas kÄ…pieli (przy niesprawnym podgrzewaczu gazowym i niesprawnej wentylacji) ich ĹşrĂłdeĹ‚ upatruje siÄ™ najczÄ™Ĺ›ciej np. w zbyt dĹ‚ugim leĹĽeniu w wannie z gorÄ…cÄ… wodÄ….



Objawy lekkiego zatrucia z reguĹ‚y mijajÄ… po dotlenieniu organizmu i starannym przewietrzeniu pomieszczeĹ„. Jednak nawet w takim przypadku warto zwrĂłciÄ‡ siÄ™ do lekarza.






Ĺšrednie zatrucie tlenkiem wÄ™gla daje juĹĽ wyraĹşniejsze objawy. Silny, dokuczliwy bĂłl gĹ‚owy, sennoĹ›Ä‡ oraz zaburzenia rĂłwnowagi i Ĺ›wiadomoĹ›ci, to najbardziej charakterystyczne spoĹ›rĂłd nich. PojawiajÄ… siÄ™ teĹĽ przyspieszenie tÄ™tna i zaburzenia rytmu serca. 





Przy ciÄ™ĹĽkich zatruciach uszkodzone zostajÄ… pĹ‚uca, mĂłzg i serce, ofiara traci przytomnoĹ›Ä‡ i zapada w  Ĺ›piÄ…czkÄ™ z drgawkami. Dla ostrego zatrucia tlenkiem wÄ™gla charakterystyczne jest widoczne goĹ‚ym okiem ciemnorĂłĹĽowe zabarwienie skĂłry. WĂłwczas jednak na ratunek moĹĽe byÄ‡ juĹĽ niestety za pĂłĹşno.




SzczegĂłĹ‚owo poszczegĂłlne etapy zatrucia tlenkiem wÄ™gla przedstawia zamieszczony obok diagram.




NajwiÄ™ksze niebezpieczeĹ„stwo dla zdrowia i ĹĽycia osoby wystawionej na oddziaĹ‚ywanie tlenku wÄ™gla jest odczuwalne przez niÄ… osĹ‚abienie, znuĹĽenie oraz zaburzenia orientacji i zdolnoĹ›ci oceny zagroĹĽenia. Taka sytuacja powoduje, ĹĽe osoba wystawiona na dziaĹ‚anie czadu jest czÄ™sto bierna, nie ucieka z miejsca w ktĂłrym nagromadzi siÄ™ czad, w efekcie czego szybko traci przytomnoĹ›Ä‡ i jeĹ›li nikt nie udzieli jej pomocy - umiera.








Symptomy zatrucia tlenkiem wÄ™gla



[image: symptomy zatrucia tlenkiem wÄ™gla]






Jak szybko czad potrafi zabiÄ‡


[image: ]


Przy ekspozycji na wysokie stÄ™ĹĽenia tlenku wÄ™gla, juĹĽ po kilku wdechach moĹĽe nastÄ…piÄ‡ zgon czĹ‚owieka, bez objawĂłw ostrzegawczych, wskutek poraĹĽenia ukĹ‚adu oddechowego oraz ostrej niewydolnoĹ›ci ukĹ‚adu krÄ…ĹĽenia. 



Jednak nawet w sytuacji, gdy uda siÄ™ ocaliÄ‡ ofiarÄ™ czadu od Ĺ›mierci, czÄ™sto pojawiajÄ… siÄ™ rĂłĹĽnorakie powikĹ‚ania. NajczÄ™Ĺ›ciej sÄ… to zmiany zwyrodnieniowe w oĹ›rodkowym ukĹ‚adzie nerwowym, nerwobĂłle i niewydolnoĹ›Ä‡ pĹ‚uc, natomiast w zatruciach przewlekĹ‚ych sÄ… to bĂłle i zawroty gĹ‚owy, znuĹĽenie, zmiany w oĹ›rodkowym ukĹ‚adzie nerwowym objawiajÄ…ce siÄ™ pogorszeniem pamiÄ™ci, zdolnoĹ›ci koncentracji i bezsennoĹ›ciÄ….








Kto jest najbardziej naraĹĽony na zatrucie czadem


Na dziaĹ‚anie tlenku wÄ™gla naraĹĽona jest kaĹĽda osoba przebywajÄ…ca w Ĺ›rodowisku nim skaĹĽonym.
Jednak efekty jego dziaĹ‚ania, przy takim samym stÄ™ĹĽeniu, mogÄ… siÄ™ rĂłĹĽniÄ‡, w zaleĹĽnoĹ›ci od kilku czynnikĂłw.





Do grupy "najwiÄ™kszego ryzyka" - osĂłb na ktĂłre tlenek wÄ™gla oddziaĹ‚ywuje najszybciej i najintensywniej naleĹĽÄ…:

	noworodki i niemowlÄ™ta (obok normalnej hemoglobiny wystÄ™puje u nich hemoglobina pĹ‚odowa, ktĂłra wiÄ…ĹĽe dwukrotnie wiÄ™cej tlenku wÄ™gla niĹĽ zwykĹ‚a hemoglobina),
	dzieci,
	kobiety ciÄ™ĹĽarne,
	osoby w podeszĹ‚ym wieku,
	osoby z wadami serca oraz chorobami oskrzelowo-pĹ‚ucnymi,
	osoby z wadami serca oraz niewydolnoĹ›ciÄ… ukĹ‚adu oddechowego.




CiÄ™ĹĽszym zatruciom ulegajÄ… takĹĽe osoby wykonujÄ…ce prace zwiÄ…zane z duĹĽym wysiĹ‚kiem fizycznym, ktĂłre ze wzglÄ™du na zwiÄ™kszonÄ… czÄ™stotliwoĹ›Ä‡ i gĹ‚Ä™bokoĹ›Ä‡ oddechĂłw, znacznie szybciej pochĹ‚aniajÄ… dawki trujÄ…ce, a nawet Ĺ›miertelne.





W jaki sposĂłb udzielaÄ‡ pomocy osobom zatrutym czadem
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	natychmiast zapewniÄ‡ dopĹ‚yw Ĺ›wieĹĽego, czystego powietrza. Gdy sytuacja tego wymaga, nawet wybijajÄ…c szyby w oknach
	wynieĹ›Ä‡ osobÄ™ poszkodowanÄ… w bezpieczne miejsce, na Ĺ›wieĹĽe powietrze (jeĹ›li jest to moĹĽliwe), rozluĹşniÄ‡ poszkodowanemu ubranie, rozpiÄ…Ä‡ pasek, guziki itp.
	jeĹĽeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymanÄ… akcjÄ™ serca, naleĹĽy niezwĹ‚ocznie przystÄ…piÄ‡ do wykonania sztucznego oddychania i masaĹĽu serca
	wezwaÄ‡ sĹ‚uĹĽby ratownicze - Pogotowie Ratunkowe, StraĹĽ PoĹĽarnÄ…





NajwaĹĽniejsze przy udzielaniu pomocy osobom zatrutym czadem to nie wpadaÄ‡ w panikÄ™ oraz pamiÄ™taÄ‡, ĹĽe najprawdopodobniej tlenek wÄ™gla wciÄ…ĹĽ jest obecny w pomieszczeniu i rĂłwnieĹĽ ratujÄ…cy jest naraĹĽony na jego oddziaĹ‚ywanie. Dlatego teĹĽ naleĹĽy zachowaÄ‡ szczegĂłlnÄ… ostroĹĽnoĹ›Ä‡.





JAK ZAPOBIEGAÄ† ZATRUCIOM TLENKIEM WÄ�GLA


Aby zminimalizowaÄ‡ niebezpieczeĹ„stwo zaczadzenia, naleĹĽy stosowaÄ‡ siÄ™ do kilku najwaĹĽniejszych zasad i obowiÄ…zkĂłw:
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	przeprowadzaÄ‡ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnoĹ›ci przewodĂłw kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystÄ™powania dostatecznego ciÄ…gu powietrza
	uĹĽytkowaÄ‡ sprawne techniczne urzÄ…dzenia, w ktĂłrych odbywa siÄ™ proces spalania, zgodnie z instrukcjÄ… producenta
	korzystaÄ‡ z usĹ‚ug wykwalifikowanej osoby przy instalacji urzÄ…dzeĹ„ i systemĂłw grzewczych
	stosowaÄ‡ urzÄ…dzenia posiadajÄ…ce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotu
	nie zaklejaÄ‡ i nie zasĹ‚aniaÄ‡ w inny sposĂłb kratek wentylacyjnych
	w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdziÄ‡ poprawnoĹ›Ä‡ dziaĹ‚ania wentylacji (nowe okna sÄ… najczÄ™Ĺ›ciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczeĹ›niej stosowanych i mogÄ… pogarszaÄ‡ wentylacjÄ™)
	systematycznie sprawdzaÄ‡ ciÄ…g powietrza, np. poprzez przykĹ‚adanie kartki papieru do otworu bÄ…dĹş kratki wentylacyjnej; jeĹ›li nic nie zakĹ‚Ăłca wentylacji, kartka powinna przywrzeÄ‡ do wyĹĽej wspomnianego otworu lub kratki
	czÄ™sto wietrzyÄ‡ pomieszczenie w ktĂłrych odbywa siÄ™ proces spalania (kuchnie, Ĺ‚azienki wyposaĹĽone w termy gazowe), a najlepiej zapewniÄ‡ nawet niewielkie rozszczelnienie okien
	nie bagatelizowaÄ‡ objawĂłw zatrucia czadem - dusznoĹ›ci, bĂłlĂłw i zawrotĂłw gĹ‚owy, nudnoĹ›ci, wymiotĂłw, oszoĹ‚omienia, osĹ‚abienia, przyspieszenia czynnoĹ›ci serca i oddychania, gdyĹĽ mogÄ… byÄ‡ sygnaĹ‚em, ĹĽe ulegamy zatruciu czadem. W takiej sytuacji naleĹĽy natychmiast przewietrzyÄ‡ pomieszczenie, w ktĂłrym siÄ™ znajdujemy i zasiÄ™gnÄ…Ä‡ porady lekarskiej







W trosce o bezpieczeĹ„stwo wĹ‚asne oraz pozostaĹ‚ych domownikĂłw, warto zamontowaÄ‡ w mieszkaniu czujnik czadu ostrzegajÄ…cy o obecnoĹ›ci w powietrzu tlenku wÄ™gla. Koszt takiego urzÄ…dzenia jest stosunkowo niewielki (ok. 100 zĹ‚), zaĹ› montaĹĽ szybki i bezproblemowy.




Na rynku dostÄ™pnych jest wiele tego typu urzÄ…dzeĹ„, jednakĹĽe biorÄ…c pod uwagÄ™, ĹĽe od jego niezawodnoĹ›ci i prawidĹ‚owego dziaĹ‚ania moĹĽe zaleĹĽeÄ‡ zdrowie i ĹĽycie caĹ‚ej rodziny, warto siÄ™ zastanowiÄ‡, czy na tej akuratnie inwestycji warto oszczÄ™dzaÄ‡.
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czujniki tlenku wÄ™gla.

Na tej stronie internetowej moĹĽna znaleĹşÄ‡ kompleksowe informacje dotyczÄ…ce czujnikĂłw czadu, zasad ich dziaĹ‚ania, sposobĂłw prawidĹ‚owego montaĹĽu itd. 
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Najlepszym i najskuteczniejszym rozwiÄ…zaniem w "walce" z zagroĹĽeniem jakie niesie ze sobÄ… tlenek wÄ™gla nie jest jednak stosowanie nawet najnowoczeĹ›niejszych i niezawodnych systemĂłw ostrzegania.



Takim rozwiÄ…zaniem jest eliminacja ĹşrĂłdeĹ‚ zagroĹĽenia!




Najbezpieczniejszym obecnie sposobem, zarĂłwno na ogrzewanie mieszkaĹ„ jak i przygotowywanie ciepĹ‚ej wody uĹĽytkowej jest bez wÄ…tpienia CiepĹ‚o Systemowe.









PoniĹĽej zamieszczamy materiaĹ‚y akcji "NIE DLA CZADU" przygotowane i udostÄ™pnione przez KomendÄ™ GĹ‚ĂłwnÄ… i jednostki terenowe PaĹ„stwowej StraĹĽy PoĹĽarnej oraz inne instytucje i organizacje z caĹ‚ej Polski.









[image: ]MateriaĹ‚y video dotyczÄ…ce tlenku wÄ™gla i akcji "NIE DLA CZADU!"
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"Nie dla czadu" - Zbigniew BrĂłdka apeluje o ostroĹĽnoĹ›Ä‡





Nie dla czadu!!!






STRAĹ»AK ostrzega CZAD = Tlenek wÄ™gla zabija w ciszy...









Nie dla czadu!!! - reportaĹĽ






Czad wrĂłg czĹ‚owieka





"PamiÄ™taj, czad to cichy zabĂłjca"







Rozmowa nt. tlenku wÄ™gla z gen. brygadierem

WiesĹ‚awem LeĹ›niakiewiczem

komendantem PaĹ„stwowej StraĹĽy PoĹĽarnej







BezwÄ™chny, nie widaÄ‡ go, a zabija na Ĺ›mierÄ‡!







Czad niewidzialny zabĂłjca




 


    
    
    





Czad cichy zabĂłjca






 [image: ]  
      










[image: ]MateriaĹ‚y audio dotyczÄ…ce tlenku wÄ™gla i akcji "NIE DLA CZADU!"
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	WypowiedĹş gen. brygadiera WiesĹ‚awa LeĹ›niakiewicza i podsekretarza stanu w MSW StanisĹ‚awa Rakoczego

	 Radiowa Jedynka – 28.10.2014

	
	

	    
		WypowiedĹş gen. brygadiera WiesĹ‚awa LeĹ›niakiewicza komendanta gĹ‚Ăłwnego PSP

	Radio Tok FM – 28.10.2014
	
	   

		
	WypowiedĹş rzecznika prasowego komendanta gĹ‚Ăłwnego PSP st. bryg. PawĹ‚a FrÄ…tczaka

	Radiowa Jedynka – 28.10.2014
	
	
	   

		
	WypowiedĹş 	gen. brygadiera WiesĹ‚awa LeĹ›niakiewicza komendanta gĹ‚Ăłwnego PSP

		Polskie Radio Program I - 08.10.2013 - audycja "Rozmowa Dnia"
	
	
	   

		


  	WypowiedĹş st. bryg. Krzysztofa Biskupa, z-cy dyrektora CNBOP


 Polskie Radio Program I - 01.10.2013  - audycja "Cztery Pory Roku" - cz. 1 	
	
	   

		


	WypowiedĹş st. bryg. Krzysztofa Biskupa, z-cy dyrektora CNBOP


 Polskie Radio Program I - 01.10.2013 - audycja "Cztery Pory Roku" - cz. 2  	
	
	   

		


	Nie dla czadu - audycja edukacyjna cz. 1 

	Polskie Radio Program I - 18.10.2013
	
	   

		


	Nie dla czadu - audycja edukacyjna cz. 2 

	Polskie Radio Program I - 19.10.2013





audycje pochodzÄ… ze strony internetowej PaĹ„stwowej StraĹĽy PoĹĽarnej - http://www.straz.gov.pl/
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[image: ]MateriaĹ‚y graficzne i inne dotyczÄ…ce tlenku wÄ™gla i akcji "NIE DLA CZADU!"
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	Ulotka informacyjna PaĹ„stwowej StraĹĽy PoĹĽarnej

	"NIE DLA CZADU"  - (jpg, rozm. 1134 x 1587 px, 690 kB)
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	Ulotka informacyjna PaĹ„stwowej StraĹĽy PoĹĽarnej

	"NIE DLA CZADU" -  (pdf, 351 kB)

	
	


[image: ]

		
	Statystyka zdarzeĹ„ i osĂłb poszkodowanych

	w wyniku dziaĹ‚ania tlenku wÄ™gla -  (pdf, 275 kB)
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Plakaty akcji spoĹ‚ecznej "CZAD USYPIA CZUJNOĹšÄ†" - (jpg, rozm. 1378 x 1974 px)
 1 
 2 
 3 
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"CZAD CICHY ZABĂ“JCA - Nie daj siÄ™ zabiÄ‡"
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	Prezentacja "Nie dla czadu" przygotowana przez KG PSP

	w ramach kampanii edukacyjno-prewencyjnej -  (pdf, 4,6 MB)

	
	









		
	Nie dla czadu na facebooku
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GRA EDUKACYJNA - "Graj o ĹĽycie"
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 SprawdĹş czy Twoja wiedza pozwoli uratowaÄ‡ ludzi,

ktĂłrzy padli ofiarÄ… tlenku wÄ™gla

i potrzebujÄ… Twojej pomocy 
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ENERGETYKI CIEPLNEJ
w PRZEMYĹšLU Sp. z o.o.

      37-700 PrzemyĹ›l ul.PĹ‚owiecka 8
Tel.: 16 670 74 02
Fax: 16 670 53 84


e-mail: mpec@mpec.przemysl.pl

web: mpec.przemysl.pl

BIP: bip.mpec.przemysl.pl

ePUAP: /mpec-przemysl/SkrytkaESP




NIP: 795-020-07-28
REGON: 650024129
KRS: 0000127415
SÄ…d Rejonowy w Rzeszowie
XII WydziaĹ‚ Gospodarczy Krajowego
Rejestru SÄ…dowego

Nr rejestrowy BDO: 000076432


KapitaĹ‚ zakĹ‚adowy 5.690.000 zĹ‚




Godziny otwarcia:

pon. - pt.: 7:00 - 15:00


sob. i niedz.: nieczynne



Kasa czynna

pon. - pt.: 11:00 - 14:00






Pogotowie CiepĹ‚ownicze


tel. 993


czynne caĹ‚odobowo
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 Informujemy wszystkich Odbiorców ciepła, że w dniu 29 marca b.r. (piątek) obsługa Odbiorców i pozostałych kontrahentów odbywała się będzie w godzinach 7.00 - 12.00.     Za wszelkie spowodowane tym utrudnienia - przepraszamy!




































https://www.high-endrolex.com/39
